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Программа разработана на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся  1-11 класс В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва «Просвещение» 2011 год.

1. Пояснительная записка
 Рабочая программа составлена на основе основной образовательной программы образовательного учреждения (МБОУ ООШ № 25), Комплексной программы физического воспитания учащихся  1-11 класс  авторов  В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва «Просвещение» 2011 год.

Содержание программного материала  состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Вариативная часть включает в себя кроссовую подготовку  и  легкую атлетику. 

Краснодарский край относится к бесснежным районам, поэтому в данной программе лыжная подготовка заменена спортивными играми  и легкой атлетикой. Из-за отсутствия соответствующих условий (плавательный бассейн) раздел  «Плавание» не изучается, часы распределены по остальным темам курса.
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В соответствии с этим, рабочая программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на решение следующих практических задач: 

1. развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

3. освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
4. воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

5. содействия воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

6. формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

7. воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
8. формирование у обучающихся физических навыков, способствующих успешному выполнению тестов и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
2.  Общая характеристика учебного курса
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Закона «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О введении третьего часа учебного предмета «Физическая культура»;
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 июня 2015 года № 609 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089»;
· государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта России от 01июля 2014 г. № 575

3. Место предмета в базисном учебном плане
Учебный план для 6 - 9 классов образовательного учреждения отводит 3  часа в неделю для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования с VI по IX классы. 
4. Содержание учебного предмета 

«Физическая культура»
Основы знаний о физической культуре (32 час): 
6 кл. – 8 час, 7 кл – 8 час, 8 кл. – 8 час, 9 кл. – 8 час
Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его организации средствами физической культуры. 

Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие систем организма.

Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 
Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).

Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.

История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. 
Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. 

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 

Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития и тестирования.
 Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и оказания до врачебной помощи.
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта).
Легкая атлетика (100 часов):

6 кл. – 25 час, 7 кл – 25 час, 8 кл. – 25 час, 9 кл. – 25 час
Бег. Бег с ускорением, прыжки в длину (20 час) 6 кл. – 5 час, 7 кл – 5 час, 8 кл. – 5 час, 9 кл. – 5 час
 Легкоатлетические упражнения. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись). 

Прыжки в высоту. Метание мяча. (26 час) 6 кл. – 8 час, 7 кл – 8 час, 8 кл. – 5 час, 9 кл. – 5 час

Прыжки (в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

Бег. Эстафеты (22 час) 6 кл. – 4 час, 7 кл – 6 час, 8 кл. – 6 час, 9 кл. – 6 час
Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Кроссовая подготовка (20 час) 6 кл. – 5 час, 7 кл – 3 час, 8 кл. – 6 час, 9 кл. – 6 час
Бег («кроссовый»). 

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).  (12 час) 6 кл. – 3 час, 7 кл – 3 час, 8 кл. – 3 час, 9 кл. – 3 час
Челночный бег 3х10 м. Бег на 30, 60, 100 м. Смешанное передвижение (смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой последовательности). Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжок в длину с разбега.
Спортивные игры. (93 часа).

6 кл. – 27 час, 7 кл – 22 час, 8 кл. – 22 час, 9 кл. – 22 час
  Спортивные игры. Баскетбол (25 час) 6 кл. – 8 час, 7 кл – 6 час, 8 кл. – 7 час, 9 кл. – 7 час
Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол  (36 час) 6 кл. – 12 час, 7 кл – 10 час, 8 кл. – 7 час, 9 кл. – 7 час
Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

Футбол (29 час) 6 кл. – 7 час, 7 кл – 6 час, 8 кл. – 8 час, 9 кл. – 8 час
Мини-футбол (футбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам.
Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).

Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).
Гимнастика с элементами акробатики (67 часов).
6 кл. – 18 час, 7 кл – 19 час, 8 кл. – 15 час, 9 кл. – 15 час
Акробатические упражнения. Висы и упоры. (32 час) 6 кл. – 8 час, 7 кл – 8 час, 8 кл. – 8 час, 9 кл. – 8 час
 Акробатические упражнения и комбинации - девушки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180о; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180о, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев.

Опорные прыжки. Силовая подготовка (27 час) 6 кл. – 8 час, 7 кл – 9 час, 8 кл. – 5 час, 9 кл. – 5 час
Опорные прыжки – девушки: прыжок через гимнастического козла ноги в стороны; юноши: прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90о.

Лазание по канату – юноши: способом в три приема; способом в два приема.

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическое бревно - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

Гимнастическая перекладина (низкая) - юноши: из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись; вис завесом коленом, опускание в упор присев через стойку на руках. 

Гимнастическая перекладина (высокая) - юноши: из размахивания подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. 

Гимнастические брусья (параллельные) - юноши: наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь; махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.

Гимнастические брусья (разной высоты) - девушки: наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* с опорой о жердь; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из виса присев на нижней жерди толчком двумя подъем в упор на верхнюю жердь; из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней махом одной и толчком другой вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* (вправо, влево) с опорой о жердь.
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). (8 час) 6 кл. – 2 час, 7 кл – 2 час, 8 кл. – 2 час, 9 кл. – 2 час
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине. Подтягивание из виса на высокой перекладине. Рывок гири. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.  Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье. 
Элементы единоборств. (22 часа) 
7 кл – 6 час, 8 кл. – 8 час, 9 кл. – 8 час
Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые казачьи  игры («Выталкивание из круга», «Бой петухов», перетягивание в парах), элементы техники национальных видов спорта. 

Легкая атлетика и кроссовая подготовка (94 часа). 

6 кл. – 24 часа, 7 кл – 22 часа, 8 кл. – 24 часа, 9 кл. – 24 часа
Прыжки в длину и высоту (30 час) 6 кл. – 6 час, 7 кл – 6 час, 8 кл. – 9 час, 9 кл. – 9 час
Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»).
Метание. Эстафеты (26 часа) 6 кл. – 6 час, 7 кл – 6 час, 8 кл. – 7 час, 9 кл. – 7 час
Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

"Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). (8 час) 6 кл. – 2 час, 7 кл – 2 час, 8 кл. – 2 час, 9 кл. – 2 час
Метание теннисного мяча в цель.   Метание спортивного снаряда на дальность. Кросс по пересеченной местности на 1, 2, 3 км.  
Кроссовая подготовка (30 часа) 6 кл. – 10 час, 7 кл – 8 час, 8 кл. – 6 час, 9 кл. – 6 час
Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

5. Тематическое планирование
6 – 9 классы

	Разделы учебной программы
	классы

	
	6
	7
	8
	9

	
	По рабочей программе
	По рабочей программе
	По рабочей программе
	По рабочей программе

	1.1.Основы знаний о физической культуре
	8
	8
	8
	8

	1.2.Легкая атлетика
	25

	25

	25

	25


	Бег. Бег с ускорением, прыжки в длину
	5
	5
	5
	5

	Прыжки в высоту. Метание мяча.
	8
	8
	5
	5

	Бег. Эстафеты.
	4
	6
	6
	6

	Кроссовая подготовка
	5
	3
	6
	6

	Подготовка к выпол-нению видов испы-таний (тестов) и нормативов, преду-смотренных Все-российским физ-культурно-спор-тивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
	3
	3
	3
	3

	1.3.Спортивные игры
	27

	22


	22


	22



	Баскетбол 
	8
	6
	7
	7

	Волейбол 
	12
	10
	7
	7

	Футбол 
	7
	6
	8
	8

	1.4. Гимнастика с элементами акробатики
	18
	19
	15
	15

	Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	8
	8
	8
	8

	Опорные прыжки. Силовая подготовка
	8
	9
	5
	5

	Подготовка к выпол-нению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комп-лексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
	2
	2
	2
	2

	1.6. Элементы единоборств
	-


	6
	8
	8

	2.1. Легкая атле-тика и кроссовая подготовка
	24
	22
	24
	24

	Прыжки в длину и высоту.
	6
	6
	9
	9

	Метание. Эстафеты.
	6
	6
	7
	7

	Подготовка к выпол-нению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комп-лексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
	2
	2
	2
	2

	Кроссовая подготовка
	10
	8
	6
	6

	Всего
	102
	102
	102
	102


6. Учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Список используемой литературы
1. В.И. Лях, А.А. Зданевич УМК по физической культуре. 5 - 9 классы//М.2012 год;
2. Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждены приказом Минспорта России от 01.07.2014 г. № 575
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 
1. Стенка гимнастическая.

2. Бревно гимнастическое напольное.

3. Бревно гимнастическое высокое.

4. Козёл гимнастический.

5. Конь гимнастический.

6. Перекладина гимнастическая.

7. Канат для лазанья с механизмом крепления.

8. Мост гимнастический подкидной.

9. Скамейка гимнастическая жёсткая.

10. Комплект навесного оборудования.

11. Скамья атлетическая наклонная.

12. Гантели наборные.

13. Маты гимнастические.

14. Мяч набивной (1кг, 2 кг).

15. Мяч малый (теннисный).

16. Скакалка гимнастическая.

17. Палка гимнастическая.

18. Обруч гимнастический.

19. Планка для прыжков в высоту.

20. Стойка для прыжков в высоту.

21. Дорожка разметочная для прыжков в длину с места.

22. Рулетка измерительная (10м, 50м).

23. Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой.

24. Мячи баскетбольные для мини-игры.

25. Стойки волейбольные универсальные.

26. Сетка волейбольная.

27. Мячи волейбольные.

28. Ворота универсальные.

29. Мячи футбольные.

30. Компрессор для накачивания мячей.

31. Легкоатлетическая дорожка.

32. Сектор для прыжков в длину.

33. Сектор для прыжков в высоту.

34. Игровое поле для футбола (мини-футбола).

35. Площадка игровая волейбольная.
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